
EINFÜHRUNG IN DIE
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Verbindung,
die von

Herzen kommt
Klarheit finden. 

Konflikten bewusst begegnen.
In Verbindung bleiben.

26./27. September 2026

Kulturladen Zollstock | Köln

Johannes Henn
Mit



Wie  Verständigung
gelingen kann, 

Seminarzeiten
Samstag, 26. September:

15:00–19:00 Uhr
Sonntag, 27. September:

10:00–17:00 Uhr

Ort
Kulturladen Zollstock

Irmgardstraße 14
50969 Köln

wenn es schwierig wird

Die Gewalfreie Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg zeigt einen Weg, 
wie wir ehrlich für uns einstehen und

zugleich 
in Verbindung bleiben können,

In diesem Einführungsseminar lernst Du die 
Grundlagen einer Haltung und Methode

kennen, die hilft,
Konflikte zu entschleunigen,

klar auszudrücken, was wirklich wichtig ist,
empathisch zuzuhören und

Beziehungen bewusst und lebendig zu
gestalten

Anmeldung / Infos
www.friedenschliessen.de

Kosten
125,- Euro
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