BEPURFNISSE

Rusdvuck und Quelle dev Lebersenevaje, die n uns S?\ruo\e,\l:

Humor

Mube
Abenteuer
Begeisterung
Entspannung
Gelassenheit
Leichtigkert
Spiel

Spab

Freude
Humor

Aufrichtigkeit
Authentizitat
Echtheit
Ehrlichkeit
Integritat -
(Ubereinstimmung
2Wischen Handeln
und Werten)
Kreativitat
Selbstachtung
Selbstbehauptung
Selbststandigkert
Selbstausdruck
Selbstvertrauen
Selbstwert
Wirksamkeit

(o )

( Begeisterung \

[ Beitragen
Effizienz
Entwicklung
Feiern
Trauern

Inspiration
Klarheit
Kompetenz
Bewusstheit
Kreativitat
Lernen
Mitwirkung
Perspektive
Prasenz
Sein

Sinn
Wachsen

k Wirksamkeit

das Leben feiern
Herausforderung

\

J

Luft Frieden
Nahrung Geistige,
Wfl_ssef spirituelle
Warme Verbundenheit
Obdach Harmonie
Schlaf Sinn
Ru
he Struktur
Erholung k j
Berlihrung
Bewegling
Sexualitdt (" Autonomie \
Zartlichkert -
Freiheit
Raum
Selbstausdruck
Selbstbestimmung
Selbstverwirklichung
Spontaneitat
([ Achtung Unabhdngigkeit
Akzeptanz Wahlméglichkeit
Annahme \ }
Anerkennung Hingabe
Austausch Harmonie
Beachtung Kommunikation
Beitragen Kooperation
Beteiligen Liebe
Bildung _ .
Einbezogensein Mrtgettn
Empathie Nahe
Flirsorge Respekt
Geborgenheit Sensibilitat
\ Gemeinschaft Solidaritat

FRIEDEN SCHLIESSEN
JOHANNES HENN

Unterstlitzung
Verbindung
Verstandnis
Verstehen
Vertrauen
Verbundenheit
Wertschatzung
Wdrme
Zugehorigkeit
Zuwendung
Zuneigung

Zuverldassigkeit -

(Ubereinstimmung zwischen

Worten und Taten)

)




